Tourenplanung

MARSCHZEITBERECHNUNG

Streckenwert = Distanz in km + Hohendifferenz in Hektometern (100 m =1 hm)

Zeitbedarf in Stunden

* fiir Aufstieg = Streckenwert : 4 In diesen Zeiten sind kleine Halte enthalten:
« fiir Abstieg = Streckenwert : 6 Kurzer Trinkhalt, Jacke aus, Handschuhe an,

 flr Abfahrt mit Ski = Streckenwert : 10 nEREEER CIENp FEIDNES, G

Beispiele

3 km Distanz + 500 m H6éhendifferenz (5 hm) = Streckenwert 8 \\

Marschzeit  im Aufstieg 2 Stunden
im Abstieg 1 %5 Stunden (1 Std. 20")
in der Abfahrt 0.8 Stunden (48’)

Hochtour Skitour
Gross Wannenhorn Ah | As | t2 | t\ Gross Wannenhorn Ah | As | t A | t\
Finsteraarhornhtte 3048 Finsteraarhornhitte 3048

1,520 |06 |09 15|20 |04 |09
Felssporn 2901 Felssporn 2901

+10 | 25 | 32 | 21 +10| 25|32 |13
Gross Wannenhorn 3906 Gross Wannenhorn 3906

38| 3 36| 22

Man ist schneller Aufgepasst auf ,,Zeitfresser*
* bei kithlem Wetter * Anseilen
e am frihen Morgen » Steigeisen anziehen
* auf hartem Schnee * Felle aufziehen
* mit einer ausgeglichenen Gruppe * Engpésse aller Art

* mit wenig Gepéack
 auf guten Wegen
* mit ausgeruhten Leuten

Ubungen
* Rund um den Pfaffikersee * Hochtour Hinteres Fiescherhorn

* Wanderung auf den Fluebrig
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Ah | As tA | T

& Marschzeitberechnung

in der Ebene
auch mit Faktor
Wanderung 4 rechnen
Pféffikersee Ah | As | tA | ta
Rémer Kastell 550
0|2 (0505
Badi Auslikon 538
4 0 |15 |04 |04
Steg Seegraben 538
i Prafi 0o | 3 (08|08
Quai Pfaffikon 538
6 0 | 15|04 |04
Rémer Kastell 550
21 21
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A, Marschzeitberechnung

Wanderung
Fluebrig Diethelm Ah As tA ]t
Au Parkplatz 910
+11 125 | 34 |23
Beginn Leiter 2050
. " +0,4 (02 |02 | 02
Diethelm Gipfel 2092

36| 25
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In collboration with the cantons.

Ah | As tA |t}

A, Marschzeitberechnung

Hochtour
Hinteres Fiescherhorn Ah As tA ]|t
Ménchsjochhiitte 3650
-39 | 4 13 2
Gletscher Beginn Aufstieg 3260
+6,6 | 1,5 2 1,4
Fieschersattel 3923
. . +1 05 | 04 | 03
Hinteres Fiescherhorn 4025
- . -105| 55 | 2,7 4
Gletscher vor Hiittenaufstieg 2970
" m +0,8( 02 | 03 | 02
Finsteraarhornhitte 3048

6,7 | 7.9
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